


Este material contém ensinamentos 
para que você não seja feito de otário 
nos dias atuais. Com ele, você evitará 
muita dor de cabeça e saberá como li-
dar com situações nas quais a maioria 
só aprende na prática “quebrando a 

cara” .

Os itens listados a seguir, vão te fazer 
poupar muitos anos da sua vida em 
experiências negativas e evitará que 
você passe por muitos sofrimentos de 
lições que são aprendidas na base da 
dor. Aprender é bom, mas aprender 
com os erros dos outros é uma atitude 

sábia. 



Encare esses conselhos como referen-
cial para tomar as suas próprias deci-
sões com base nos seus valores, prin-

cípios e personalidade, e com isso 
seguir o seu próprio caminho.



Você certamente já passou por situ-
ações nas quais achou a mina apa-
rentemente perfeita, o papo fluía e 
se encaixava muito bem, conversas 

calorosas que duravam horas e se es-
tendiam por dias ou semanas. O es-

quema já era certo, só faltava marcar 
o grande dia.

Mas esse grande dia nunca chegou, a 
conversa foi esfriando cada vez mais 
até aquela mulher se tornar apenas 
um contato de enfeite, beirando o 

desconhecido.



No final das contas, você simples-
mente desperdiçou inúmeras horas 

ou dias da sua vida que você poderia 
ter utilizado para fazer algo produti-

vo. Você desperdiçou energia vital em 
algo que não resultou em nada, além 

de ter uma profunda decepção.

Por isso, escolha sabiamente as pes-
soas para quem você vai dedicar o 

seu tempo, porque ele não vai voltar.

Não fique de papo furado com mulhe-
res que estão fazendo “cu-doce”, enro-
lando, colocando inúmeras exigências, 
e também as que querem apenas con-
versar coisas aleatórias, porque mui-
tas dessas mulheres nem trabalham e 



não sabem o valor do tempo de um 
homem. 

Você sim sabe quanto custa cada se-
gundo da sua vida. Se valorize, porque 
a atenção é uma das coisas mais valio-
sas que você pode dar a uma mulher, 

então, não a desperdice. 



Não seja um “Gado Gastronômico”, que 
é aquele cara que leva a mulher para 
lanchar e não ganha absolutamente 
nada, além de um certificado de otá-

rio.

A maioria das mulheres já considera 
uma obrigação o homem buscá-las em 
casa e pagar o jantar. Para elas, isso é 
apenas o mínimo. Logo, todo esse es-
forço, dinheiro e tempo dedicado ao 
encontro não será valorizado. Quem 
valoriza o mínimo? Sem falar que exis-

tem inúmeros caras propondo



convites aleatórios nas mensagens pri-
vadas das redes sociais delas, inflacio-

nando tudo ainda mais.

Essa soma de fatores te reduzem a um 
mero serviçal, um motorista grátis que 
levou a madame para se satisfazer e de-
pois a deixa em casa sem ganhar nada, 
ou quase isso. O cara pelo qual ela se 
interessa não paga nem um uber de 
R$ 6,75. Ela tá mais interessada no que 

você pode prover, não em você.

É claro que há exceções. Existem en-
contros que são proveitosos mesmo 
não “rolando” nada, e que uma boa 
conversa com uma pessoa agradável 
pode melhorar o seu dia, mas tenha



em mente de que essa não é a regra.



Apoiar alguém em um momento di-
fícil é uma atitude virtuosa. Entretan-
to, se prestar ao papel de ficar ouvin-
do lamentações dos problemas que 
ela teve em outros relacionamentos é 

algo desnecessário.

Os caras curtiram com ela, fizeram tudo 
o que tinham vontade e o que resta pra 
você é apenas ouvir os traumas decor-
rentes de todos esses momentos de 
curtição? Não se submeta a esse tipo 
de coisa - mude de assunto sutilmen-
te quando você estiver em situações 

como essas.



Tomar essa atitude não quer dizer que 
você seja uma pessoa insensível ou de-
sumana, mas que você se dá valor e 
entende que se ela não lhe deu o seu 
melhor, você não precisa aceitar o seu 

pior. 



Na juventude ou quando estava na sua 
melhor forma física, ela nem olhava pra 
você. Só queria saber dos caras desta-
cados, curtir noites e viagens com con-
tatos aleatórios. Mas essa vida de farra 
e curtição é breve e o tempo destrói 
tudo, desde rostos bonitos até as pe-

dras mais rochosas.

Seria uma das maiores tolices aceitar 
na sua vida uma pessoa que nos me-
lhores momentos da vida, estava se di-
vertindo enquanto você estudava, tra-
balhava e abdicava de inúmeras coisas 



para ter um futuro próspero.

Você não merece aceitar uma pessoa 
calejada pela vida, com diversos pro-
blemas emocionais e muitas vezes com 
filhos dos outros. A decisão final é sua, 
mas pense bem antes de fazer essa es-

colha.



Se você trabalha em algo ou tem algu-
ma habilidade na qual pode ser apro-
veitado por outras pessoas, como ser-
viços técnicos, consultoria ou qualquer 
posição de autoridade, evite ficar fa-
zendo favores ou o seu trabalho gra-

tuitamente para as pessoas.

Valorize o seu trabalho e não se tor-
ne uma “máquina de favores gratui-
tos”. Quando você notar que a mulher 
está nitidamente te dando moral ape-
nas para conseguir algo referente à sua 
profissão, é praticamente certo que 



ela irá te descartar quando conseguir 
o que queria.

Ajude apenas de forma genuína, quan-
do você perceber que realmente a pes-
soa tem consideração por você e pre-
cisa daquilo, caso contrário, é somente 

mais uma pessoa querendo te usar.



Você provavelmente já passou por essa 
situação: você combina um encontro 
com a garota, organiza o seu tempo e 
os seus compromissos para aquele en-
contro, passa boa parte do dia ansio-
so esperando a hora, mas pouco tem-
po antes do horário combinado, ela te 
manda uma mensagem dizendo que 
não vai dar e dá alguma desculpa cla-

ramente esfarrapada.

Isso geralmente acontece porque ela 
apenas “combinou por combinar” e 
quando chegou no dia, provavelmen-

te ela decidiu sair com outro, teve



outros planos ou simplesmente prefe-
riu ficar em casa sem fazer nada, dei-
tada na cama ou no sofá... Enquanto 
você se planejou e deixou outros com-
promissos de lado desnecessariamen-

te.

Seria um ataque violento contra a sua 
honra e dignidade fingir que nada 
aconteceu e aceitar remarcar um en-
contro que certamente terá o mesmo 

destino.

Somente tolere furos quando for per-
ceptível a ocorrência de um evento 

inesperado que altere os planos.



Uma mensagem visualizada e não res-
pondida é motivo suficiente para você 
perceber que essa pessoa não dá im-
portância para você. Evite humilha-

ções, não mande mais mensagens.

Se essa pessoa tem consideração por 
você, ela te responderá. Caso contrá-
rio, você estava em uma conversa que 

dependia apenas de você.

Vácuos somente devem ser tolerados 
por pessoas próximas, como amigos, 
pessoas da família ou alguém que você 
não pode cortar do círculo social no



momento, caso contrário, não existem 
motivos para ficar se humilhando es-
perando a resposta de uma mulher ale-
atória que não faz a mínima diferença 

na sua vida.



Se ela não te seguiu de volta é porque 
não houve interesse da parte dela em 
você ou no que você representa atra-

vés do seu perfil. 

A maioria das mulheres passa o dia 
todo no celular, então, com exceção 
de ela ter dezenas de milhares de se-
guidores, é bastante provável que ela 
viu sim a sua notificação e o seu perfil 

e ignorou.

Não adianta mandar mensagem por 
dois motivos fundamentais:



o primeiro é ela não ter te seguido de 
volta e o segundo é que as redes so-
ciais mandam a sua mensagem para a 
caixa de spam quando os perfils não 

se seguem.

O melhor a fazer é deixar de seguir essa 
pessoa caso a solicitação não seja recí-

proca.



Se a pessoa te fez de otário, ela fará de 
novo. Não dê uma segunda oportuni-
dade para a pessoa te sacanear nova-
mente. Aprenda a lição logo no início 
e tenha tolerância zero com pessoas 
que estão notadamente apenas que-

rendo te fazer de palhaço.



Não perca tempo com papos furados, 
assuntos desnecessários e forçados 
apenas para prolongar a conversa e 
não passar a impressão de que você é 
“apressado”. As mulheres preferem um 
cara direto ao ponto do que um cara 

que só fica de enrolação.

Além disso, quanto mais tempo você 
fica perdendo tentando ganhar a sim-
patia dela e passando uma impressão 
de “bom moço”, mais tempo será des-
perdiçado caso tudo isso não dê em 

nada.



Seja objetivo e direto ao ponto: o má-
ximo que você pode ganhar é um “não” 
e isso não fará a mínima diferença na 

sua vida.



É comum muitas mulheres transarem 
com desconhecidos sem proteção al-
guma. Isso é motivo mais do que sufi-
ciente para você descartar a hipótese 
de transar com uma mulher qualquer 
sem camisinha, por mais gostosa que 

seja.

Além de você se prevenir de possíveis 
doenças, evita uma gravidez indeseja-
da com uma mulher mais indesejada 

ainda.



Ambos podem te perseguir pelo resto 
da vida, seja alguma DST ou a mulher 
usando o filho pra fazer chantagem, 
alienação parental, usar leis dos direi-
tos de família para tirar a sua paz e até 
mesmo te destruir. Nenhuma transa 

no mundo vale isso.



Se você receber um convite aleatório 
para ir a um bar, restaurante ou em 
qualquer lugar encontrar com ela. Fi-
que esperto e analise bem a situação 
para não cair em uma furada, pois mui-
tas vezes a mulher convida o cara só 
pra pagar a conta, principalmente se 

ela estiver com uma amiga.

Exemplo: Um contato seu está no bar 
com uma amiga e te convida pra ir para 

lá também. Você, empolgado, já



imagina logo que pode pegar as duas, 
mas ao chegar lá, você simplesmente 
começa a consumir e na hora de pagar 
a conta acaba pagando por todo mun-
do e elas podem facilmente inventar 

uma desculpa e ir embora.

Não é uma regra, é claro, mas prefira 
sempre, ao marcar um encontro, dei-
xar tudo acertado antes para não ha-
ver situações inconiventes como essa.



Quando você dá moral para mulheres 
do mais baixo nível no quesito promis-
cuidade, se coloca no mesmo patamar 
que ela. Mesmo que seja apenas uma 
“ficada”, você está baixando o seu va-

lor.

Você não está se desenvolvendo men-
talmente, financeiramente  e  fisica-
mente para se envolver com uma mu-
lher qualquer que não se importa com 
o futuro, se envolve com marginais e 
que vive uma vida degenerada em bus-

ca da próxima balada ou em função



de redes sociais.

Direcione o seu olhar para as mulhe-
res decentes, bonitas e independen-
tes. O trabalho será o mesmo, seja com 
mulheres fúteis ou de valor, porque a 
maioria das mulheres 5/10 para baixo 

se acham 10/10.



O choro, o drama e se colocar como ví-
tima para gerar comoção são as armas 

de uma mulher.

A mulher é naturalmente mais fraca 
que o homem fisicamente. E para se 
igualar, ela desenvolveu uma série de 
medidas manipulativas para conse-
guir o que deseja. A mesma mulher 
que chora porque você se recusou a 
fazer determinada coisa ou não deu o 
que ela queria, é a mesma que vai rir 
da sua cara após conseguir o que quer.



Não precisa ser nenhum especialista 
para notar um choro falso ou um dra-
ma. De acordo com o contexto da situ-
ação você consegue facilmente notar 
se o que ela tá sentindo é genuíno ou 

não.



Se uma mulher não quiser nada com 
você, apenas dê a mínima importân-

cia, vire a página e siga em frente.

Saber perder, ignorar situações desfa-
voráveis e continuar firme é o que se-
para os homens dos meninos. Se de-
sesperar porque uma mulher não quis 
nada contigo ou porque as coisas não 
saíram do jeito que você queria, além 
de ser uma situação imatura, não adian-

tará de absolutamente nada.

Aceite que nem sempre se ganha e leve 
esse ensinamento para controlar



melhor as suas expectativas para ter 
uma vida mais plena.



Não faça coisas que estão na moda só 
para parecer “descolado” e ganhar a 
simpatia de pessoas fúteis que estão 

pouco se importando com você.

Jamais faça tatuagens, cortes de cabelo 
ou aceite um comportamento negati-
vo como natural porque é “tendência”. 
Os valores da sociedade estão cada vez 
mais voláteis e superficiais. Resignar a 
sua própria essência para se encaixar 
em valores rasos e passageiros é uma 
das piores covardias que você pode fa-

zer a si mesmo.



Faça algo porque é intrínseco ao seu 
caráter, à sua essência e aos seus valo-

res, não para agradar aos outros.



Não seja o cara que gasta dinheiro na 
rua com mulheres, bebidas ou com 
coisas desnecessárias enquanto a sua 

família precisa de ajuda em casa.

Você pode, sim, ter o seu tempo de la-
zer e até mesmo gastar com coisas su-
perficiais, mas faça isso com maestria 
e equilíbrio. Seja alguém que está para 
somar, alguém que reaproxima e forta-
lece os laços familiares, porque nos úl-
timos anos, ficou mais do que eviden-

te a imprevisibilidade da vida.

Não queira carregar o remorso de



poder ter feito algo enquanto você fi-
cou parado.

Ajude, seja mais compreensível e prio-
rize sempre a sua família ao invés de 
pessoas aleatórias na rua, porque a fa-
mília estará lá quando você precisar. 

Os “contatinhos”, não.



O shaming é uma pratica que muitas 
mulheres usam para te descredibilizar 
e forçar você a aceitar migalhas. O sha-
ming é basicamente resumido como 

“causar vergonha”.

Se você diz que gosta de uma mulher 
de um determinado tipo, ou que não 
gosta de mulheres vulgares por exem-
plo. Elas tentam te atacar falando que 
“você não gosta de mulher”, que “está 
se esforçando para gostar de mulher” 

ou que você é gay.

Esse tipo de ataque é claramente para 



tentar fazer você ficar envergonhado, 
te impedir de ter preferências e aceitar 
as migalhas que as mulheres que pra-

ticam o “shaming” tem a oferecer.

É mais fácil vencer alguém pelo cansa-
ço e fazer te aceitarem como você é do 
que mudar e ser uma pessoa melhor. 

Por isso, muitas utilizam essa tática.

O shaming e cancelamentos são inú-
teis para quem não dá a mínima para 
eles. Por isso, não dê a mínima. Além 
de não ser atingido por esses ataques, 
você ainda tem o prazer de ver a frus-
tração estampada na cara dessas pes-
soas ao ver que os ataques delas foram 

inúteis.



A melhor maneira de se defender de 
um ataque é conhecer os possíveis gol-
pes que o seu inimigo pode aplicar e 

se antecipar a eles.

Você vive em uma sociedade regida 
por leis que estão cada vez mais bene-
ficiando as mulheres em detrimento 
dos homens. O mínimo que você deve 
fazer é ter uma noção básica dessas leis 
para não acabar conhecendo o peso 
delas na prática. Informação é poder.

Imagina só a situação: você se envolve 
com uma mulher que já tem um filho e 



nesse relacionamento vocês decidem 
adotar ou comprar um animal de esti-

mação. 

Mas, depois de um certo tempo, o re-
lacionamento não dá mais certo, vo-
cês terminam e agora você descobre 
que além de pagar pensão para um fi-
lho que não é seu, também terá que 
pagar para o gato ou o cachorro. Sim, 
esse cenário é perfeitamente possível.

A pessoa que não tem conhecimento 
algum sobre as leis atuais achará que 
isso é loucura. Mas não é, essa situa-
ção é real e mais comum do que você 

imagina. 



As mulheres estão ficando cada vez 
mais informadas sobre os “seus direi-
tos” através das redes sociais por per-
fils de advogados(as) especializados 

no direito de família.

Temas como pensão alimentícia, pen-
são socioafetiva, união estável, pensão 
para ex-cônjuge, pensão para pet e 
violência psicológica são tópicos bas-
tante difundidos nos perfils desses ad-
vogados online, e as mulheres fazem 
questão de conhecer cada detalhe de 
tudo o que elas podem fazer de acor-

do com a lei. Faça o mesmo.



Nunca abra mão dos seus projetos de 
vida e metas para priorizar relaciona-
mentos. Os frutos do seu trabalho e es-
tudos jamais te abandoarão nos mo-
mentos difíceis. A mulher errada, sim.

Se for para se relacionar, que seja para 
crescerem juntos, um apoiando o ou-
tro em busca de um futuro próspero, 
não abrindo mão dos seus objetivos 
para trilhar um caminho sem construir 

nada e sem garantia alguma.



Edifique-se corpo, mente e alma ao 
longo de sua jornada, seja sozinho ou 

acompanhado.



Não acredite em conversas do tipo “Eu 
tomo anticoncepcional”, “Não posso 
engravidar”, “Vou tomar a pílula do dia 
seguinte”. Primeiramente, você não de-
veria nem cogitar ter relações sexuais 
sem proteção, nem com a sua namora-
da, muito menos com uma desconhe-

cida.

Acreditar em discursos como esses ci-
tados acima é depositar nas mãos de 
uma desconhecida o poder de mudar 
o rumo do seu futuro. Não há qualquer 

garantia de que o que ela esteja



falando seja verdade. Você pode pagar 
muito caro por apostar na sorte ao co-
meter uma irresponsabilidade como 

essa.

Alguns minutos de prazer não valem 
tanto sofrimento.



As maiores verdades sobre o caráter 
delas são ditas por elas mesmo em for-
mato de memes, dublagens em redes 

sociais e piadas sem graça.

“Memes” envolvendo prostituição, dar 
golpe em homem rico, humilhar ho-
mens pobres, se envolver com margi-
nais e fazer chacotas com a altura ou 
outra característica física do homem 
dizem claramente como é o compor-
tamento dela e como ela pensa intima-

mente.



Somos aquilo com o que nos identi-
ficamos, gostamos e aquilo que atra-
ímos. Se a pessoa utiliza um áudio de 
prostituição disfarçado de humor para 
fazer uma dublagem, ela se identifica 
com esse discurso e o utiliza para pro-

jetar seu comportamento íntimo.



Uma pessoa que marca algo com você 
e simplesmente chega meia hora ou 
mais atrasada sem dar qualquer justi-
ficativa aceitável é alguém sem o míni-
mo respeito por você e pelo seu tem-

po.

É uma falta imensurável de respeito 
marcar algo com uma pessoa e deixá-la 
plantada esperando, como se ela fosse 
alguém descartável e sem importân-

cia alguma.

 Para comparecer ao encontro, 
você adiantou ou até adiou outros



compromissos para ter a disponibilida-
de necessária para aquele dia e horário 
marcados. Alguém que não respeita 
isso chegando atrasado demasiada-
mente, dificilmente respeitará você 

como pessoa. 

Eu sugiro um tempo limite de espera de 
meia hora de tolerância, a partir disso 
já fica insustentável, e não há motivos 
para ficar esperando a boa vontade da 
pessoa chegar, sem falar que quebra 
totalmente o clima do encontro.  Em 
algumas situações pode ser necessá-
rio ter um pouco mais de paciência 
para não estragar por completo gran-
des dias, mas essa é a exceção, não a 

regra.



O seu maior poder diante de um re-
lacionamento conturbado, no qual 
você não é respeitado, onde existem 
disputas de ego, dramas e chantagens 
emocionais... é o poder de ir embora. 
É o poder de decidir seguir em frente 
e deixar para trás uma fase de sua vida 
que não vale mais a pena sofrer e mui-
to menos perder tempo. Não se des-
gaste em relacionamentos destrutivos 
na esperança de uma mágica mudan-
ça, onde tudo se tornará belo, porque 

isso é ilusão.



Você merece mais do que viver uma 
ilusão: siga o seu caminho e deixe para 
trás tudo aquilo que te desgasta emo-
cionalmente, antes que você fique tão 
fraco a ponto de não conseguir tomar 

uma decisão.



O cavaleiro branco é aquele cara que 
quer ajudar compulsivamente as pes-
soas sem medir consequências, prin-

cipalmente as mulheres.

Esse é o tipo de cara que se mete em 
briga de casal, acaba sendo morto e 
no final da noite a mulher que ele ten-
tou defender ainda volta com o agres-
sor. Infelizmente, essa trágica história 
é muito comum, por isso, não se meta 
em brigas alheias e muito menos tome 
partido numa confusão que você não 

sabe quem tá certo ou errado.



Não seja o pseudo-herói dentro de um 
caixão, com a sua família chorando ao 
lado porque você resolveu defender 
uma desconhecida que não teve ma-
turidade e nem responsabilidade para 

escolher um homem decente. 

Sei que pode ser difícil essa decisão 
e que vai contra os princípios huma-
nos de querer ajudar o próximo, mas a 
melhor forma de se preservar é não se 
meter nessas confusões. Exemplos não 
faltam de pessoas que pagaram com a 
própria vida se metendo em briga de 

marido e mulher.

Mas, se mesmo assim você ainda deci-
dir se intrometer, uma simples ligação 



para a polícia é suficiente. Dessa for-
ma, o risco é menor.



Através da análise dos perfis que ela 
segue nas redes sociais, das pessoas 
que ela admira, das coisas que ela cur-
te e do estilo de música que ela gosta, 
é possível traçar um perfil dela e saber 
se vale a pena ou não investir nela, seja 
para um encontro casual ou para um 

relacionamento.

Uma pessoa de valor jamais seguirá in-
fluenciadores fúteis, dificilmente cur-
tirá putarias em redes sociais, escuta-
rá músicas de facções e muito menos 

compartilhará isso com o público. 



Apesar de infelizmente isso ter ser tor-
nando comum, algumas pessoas ain-

da têm bom senso.

Se as coisas que ela curte e segue na in-
ternet forem totalmente opostas àqui-
lo que você acredita, considere anali-
sar se realmente vale a pena ter algo 
com ela. Se você é uma pessoa con-
servadora, por exemplo, dificilmente 
dará certo com uma mulher feminista.



Não ficar no primeiro encontro, dividir 
a conta, aceitar se encontrar só em lo-
cal público, só aceitar sair se for para 
locais caros e outras regrinhas impos-
tas por elas são facilmente quebradas 
quando se trata de um alpha na situa-

ção. 

As regras elas criam para os betas, para 
manter uma determinada distância e 
analisar de longe se vale a pena ou não 
se aproximar. Não se submeta a isso!



Todas as imposições que ela coloca a 
você, ela cede pra outro cara e ele ob-
tém o melhor dela sem o mínimo es-

forço.



Não ajude mulheres que destilam ódio 
gratuito contra os homens nas redes 
sociais, seja em forma de “memes” ou 

explicitamente.

O que não falta são mulheres moder-
nas que ridicularizam cada vez mais 
os homens, tratando-os como meros 
serviçais e “caixas eletrônicos” ambu-
lantes. Se elas são tão independentes 
a ponto de tratar homens como indi-
gentes, que então carreguem sozinhas 
o peso dos deveres dos direitos dos 

quais tanto se orgulham.



Não ajude, não compre em lojas de 
modernetes, não dê ibope em suas re-
des sociais e não se relacione com mu-
lheres que compactuam com esse dis-
curso midiático que coloca o homem 

sempre como o vilão na história.

Não traia a si mesmo apoiando quem 
só te condena.



Tem mulheres que não estudam, não 
trabalham, não fazem nada e nem se 
esforçam para ter uma vida melhor, 
mas exigem um cara rico ou milioná-
rio. Essas mulheres não querem ven-

cer, elas querem um vencedor.

É mais fácil esperar na linha de chega-
da e escolher os vitoriosos do que en-
carar as dificuldades de ser um cam-

peão.

Por isso, jamais comemore a sua



vitória com quem te abandonou no 
meio do caminho. Não escolha quem 
ficou parada na linha de chegada, es-
perando você se tornar um campeão, 
mas sim com quem enfrentou as bata-

lhas junto contigo. 



Quando o foco é você, automatica-
mente você evita pessoas que querem 
te atrasar e te sacanear, pois, quanto 
mais você se dedica em se tornar uma 
pessoa de valor, mais identifica de lon-
ge pessoas que valem a pena ou não.

Você acaba criando um filtro natural 
que separa pessoas superficiais, que 
querem apenas os prazeres passagei-
ros do agora das pessoas que têm um 
objetivo em mente e estão trabalhan-

do para isso.



Seja o cara ideal, direcione o foco das 
coisas no seu crescimento e tudo flui-
rá ao seu favor, você se tornará alguém 
mais interessante, mais poderoso e po-
derá escolher quem merece ou não es-

tar ao seu lado.



Não perca seu tempo tentando cha-
má-la no WhatsApp caso inicialmente 
ela demore a te responder em outras 
redes sociais. Se ela não te respondeu 
em um tempo aceitável, ela não te con-
sidera importante o suficiente para ter 
uma conversa com você ou algo a mais.

Você merece muito mais do que con-
versas forçadas, mensagens frias e vá-

cuos.



A longo prazo, insistir em algo com pes-
soas desinteressadas ou com o ego in-
flado pode te causar inseguranças, e de 
tantas conversas frustradas você aca-
bará achando que o problema é você. 
Mas não, você só precisa selecionar 
melhor quem merece a sua atenção.



Se você a trata como uma celebrida-
de, ela te tratará apenas como um fã. 
Se você a trata como se fosse uma rai-
nha, ela te tratará como um serviçal.

Quanto mais você eleva o ego dela e a 
coloca num pedestal, maior fica a dis-
paridade de valores entre você e ela. 
Se você inflaciona o valor dela com 
elogios e bajulações, a tendência é ela 
olhar para cima e procurar alguém de 
maior valor, não para baixo, onde você 
se colocou, numa posição de inferiori-

dade.



Trate de igual para igual e mostre o seu 
valor.



Ficar bajulando o ego delas nas redes 
sociais só fará ela ter repulsa por você.

Elas gostam da bajulação, mas não gos-
tam do bajulador, gostam da visualiza-
ção, mas não gostam do visualizador, 
amam o engajamento, mas odeiam o 
engajador. Para quem vive de atenção, 
o seu comentário elogiando e a sua 
curtida são apenas um número a mais 

na contagem do algoritmo.

Ela te quer interagindo nas postagens 
dela, mas não te quer no direct, 



mandando mensagem. Ela pode até, 
eventualmente, te responder com 
educação ou dar falsas esperanças, 
mas isso é apenas para que você fique 
na órbita dela, sempre disposto a ser 
somente mais um número no engaja-

mento.

O cara que realmente fica com ela di-
ficilmente curte e comenta nas publi-

cações que ela faz.



Feio, pobre, gordo, fracassado... Não 
deixe esse tipo de energia negativa te 
afetar. Quem destila esse tipo de ódio 
contra você quer apenas que você fi-
que mal e desista dos seus objetivos.

O veneno só tem efeito se você ingerir.

Blinde a sua mente contra esse tipo de 
ataque e converta todas as energias 
negativas a seu favor. Toda vez que 
você pensar em desistir, lembre-se da 



mulher que te chamou de pobre. Toda 
vez que sentir preguiça de ir pra acade-
mia, lembre-se da mulher que te cha-

mou de gordo ou magro.

Utilize a energia das pessoas que que-
rem o teu mal como combustível para 
se tornar uma pessoa melhor e calar 
a boca delas através do seu sucesso, 

pois essa é a melhor vingança.



Sempre faça o exame de DNA para con-
firmar se você é pai de uma criança. 
Existem inúmeros casos de fraude de 
paternidade, que é quando a mulher 
engravida de um cara e diz para outro 

que ele é o pai da criança.

Imagina, você assume uma criança e 10 
anos depois descobre que não é seu fi-
lho e ainda é obrigado a pagar pensão 
mesmo esse filho não sendo seu? Pois 
é, isso é uma infeliz realidade e acon-
tece com mais frequência do que você 

pode imaginar.



Caso você esteja numa relação, não 
é necessário afetá-la levantando esse 
assunto do exame de DNA com a sua 
parceira, pois existem formas de fazer 
esse exame em sigilo, assim você sana 
todas as suas dúvidas e não corre o ris-
co de causar danos que podem ser ir-
reparáveis na relação questionando a 

sua paternidade.



Se ela te pedir um tempo para pensar 
na relação, termine logo. Assim ela terá 
todo o tempo do mundo para pensar.

Quando a mulher pede um tempo, 
é por três motivos fundamentais:

	 1.	 Ela quer saber se o outro é 
			   melhor do que você.

	 2.	 Ela quer terminar, não tem 
         coragem e quer usar isso como   
         desculpa pra se afastar até vocês
         ficarem cada vez mais distantes.



	 3.	 Ela quer aproveitar esse tempo  
         para fazer coisas de solteira sem 
         peso na consciência.

Você merece muito mais do que ficar 
esperando a boa vontade de ela deci-
dir o que quer. Aceitar um tempo é se 

contentar em ser a segunda opção.



Mantenha em segredo o seu fatura-
mento e os negócios nos quais você 
está envolvido. Não existe nenhum 
motivo plausível para revelar o quan-
to você ganha para uma desconhecida 
ou mesmo para a sua namorada, prin-
cipalmente se você for alguém que ga-

nha relativamente bem.

Deixando em segredo a sua vida fi-
nanceira, você evita que pessoas mal-
-intencionadas se aproximem apenas 
visando o que você pode prover, evi-
ta boatos em relação a quanto você 
ganha, você tem um gerenciamento 



maior do seu dinheiro porque apenas 
você sabe as possibilidades reais do 

que pode fazer com ele. 

Quando você diz para os outros quan-
to ganha, eles podem fazer planos 
contando com o seu dinheiro e isso 
se torna um problema. Essas informa-
ções apenas devem ser compartilha-
das com pessoas bem próximas e de 

confiança.



Imagine você todo dia navegando pe-
las redes sociais, seguindo mulheres 
aleatórias, mandando mensagens e 
procurando todo dia um novo conta-
to para adicionar à sua lista de What-
sApp. Com o tempo, você se verá con-
versando diariamente com 10 ou mais 
mulheres na esperança de uma aceitar 

sair com você.

Eventualmente, uma ou outra irá acei-
tar sair contigo, você então adiciona 
mais mulheres à sua lista e o ciclo vai 
se repetir. Você achará que está saindo 



no lucro, afinal, de 10 mulheres duas 
ou três aceitaram sair... Mas, na reali-
dade, você perdeu inúmeras horas do 
seu dia marcando encontros, ficou an-
sioso com respostas de mulheres que 
não te responderam e gastou dinheiro 
com encontros que talvez nem foram 

tão bons assim.

No curto prazo, esses prazeres mo-
mentâneos te darão a sensação de que 
estar valendo a pena, que você é um 
cara “foda”, que sempre tem contatos. 
Mas, no longo prazo, o tempo de você 
dedicou tentando “papear” mulheres 
na internet e gastando dinheiro com 
saídas aleatórias te afastarão cada vez 

mais da riqueza.



Dedique o seu tempo estudando, tra-
balhando, investindo em si mesmo e 
nos seus negócios, tenha o foco em 
como você vai construir o seu império. 
Quando você se torna obstinado em 
construir coisas grandiosas, você entra 
num caminho sem volta, você não irá 

parar enquanto não conseguir.

Curtições e mulheres podem fazer par-
te do seu caminho nessa trajetória, mas 
serão apenas pontos de repouso para 
que você continue caminhando para 

conquistar tudo aquilo que merece. 



Existem inúmeros casos de mulheres 
que pegaram o conteúdo do preser-
vativo no lixo do banheiro e utilizaram 
para forçar uma gravidez. Recente-
mente, um caso envolvendo o rapper 
Drake, que após uma relação sexual 
com uma modelo aleatória, quase foi 

vítima desse golpe.

Drake, por sua vez, já estava ciente dos 
perigos que existem e de como uma 
pessoa maldosa pode estar disposta a 



querer ferrar a sua vida. Então, ele sim-
plesmente inutilizou o conteúdo da 
camisinha com molho de pimenta, e 
a mulher recebeu uma dolorosa lição 
com as suas partes íntimas “ardendo 
em chamas” numa tentativa frustrada 

de dar o “golpe da barriga”.

Engana-se quem pensa que esses gol-
pes acontecem apenas com homens 
ricos e de alto status social. Isso pode 
acontecer com qualquer um, basta es-
tar na relação errada com a pessoa er-

rada. 

Uma mulher pode se apaixonar por 
você tão perdidamente a ponto de 
aplicar esse golpe para tentar garantir 



garantir a relação. A sua namorada, num 
relacionamento desgastado, também 
pode fazer isso para tentar “salvar o re-
lacionamento”. Existem mulheres com 
o sonho incondicional de ser mãe, ou 
mulheres que acreditam que você te-

nha um alto poder aquisitivo. 

Esses são apenas pequenos exemplos, 
são inúmeras as variáveis que circu-
lam ao redor dessa situação. Descarte 
o preservativo de forma segura e eli-

mine o risco de cair nesse golpe.

Quando o assunto for a maldade e a 
insanidade humana, não duvide dos 

limites dela.



Exclua contatos que já não fazem mais 
parte da sua vida, contatos que postam 
futilidades e contatos que não proce-

deram em nada.

Não existe motivo para ficar seguindo 
uma mulher que não quis nada com 
você ou uma mulher que ficava con-
tigo e do dia pra noite apareceu na-
morando, ou contatos que só postam 
status de festas, bebidas e outras bo-

bagens.



Quanto mais pessoas aleatórias e sem 
sentindo você segue e mantém por 
perto nos seus contatos do WhatsApp, 
mais bagunçada fica a sua vida. Priori-
ze a qualidade, não a quantidade. Siga 
perfis e pessoas que realmente agre-
gam valor à sua vida, porque posta-
gem de memes, fotos de ex-ficantes 
com namorado novo e postagens sem 
sentido algum para você serão dados 
desnecessários armazenados na sua 

mente.

Contatos  antigos e distantes geral-
mente irão te mandar mensagens ape-
nas para pedir favores, isso é mais um 
motivo para você fazer uma limpeza 

nas suas redes sociais.



Muitas mulheres passam grande parte 
da juventude em curtições do mais bai-
xo nível. Vivem literalmente uma vida 
condenada por Deus e pelo mundo. E, 
como consequência dessa vida dege-
nerada, acumulam traumas psicológi-
cos e a desaprovação dos homens que 

conhecem o seu histórico. 

Diante desse cenário, muitas mulhe-
res buscam refúgio na igreja, não ape-
nas para tentar reconfortar a mente e o 
espírito das insanidades que viveram, 
mas também como uma espécie de 



 tentativa de “zerar a quilometragem” 
da vida impura que tiveram.

Utilizam a igreja para se esconder atrás 
de uma máscara de boa samaritana, 
colocar o passado “debaixo do tapete” 
e viver como se nada tivesse aconteci-
do para conquistar um relacionamen-
to sério com um cara desavisado, ge-
ralmente da própria igreja, pois é mais 
fácil de aceitar o seu passado devido à 

doutrina religiosa.

Entenda que o arrependimento genu-
íno é algo louvável, e que essas “hon-
radinhas da igreja” não são maioria. Se 
de fato a mulher se arrependeu dos 
seus pecados e quer viver uma nova 



vida, é uma cruz que ela terá que car-
regar. Para obter o perdão, terá que 
se entender com Deus, não com você. 
Você tem todo o direito de não querer 
se relacionar com uma mulher dessas.



Nenhuma violência estatal é capaz de 
quebrar uma criptografia.

Compreender como funciona o mer-
cado de criptomoedas não é apenas 
entender como pode ser o futuro do 
dinheiro, mas também enxergar uma 
alternativa para a liberdade. Através do 
Bitcoin, por exemplo, é possível pro-
teger o seu patrimônio de confiscos 
imorais do Estado e de possíveis gol-
pes que você pode sofrer com a mu-

lher errada.

É uma alternativa de evitar que seu



patrimônio seja diluído injustamente 
em uma separação ou golpe. Só você 
sabe o quanto trabalhou para ter as 
coisas que conquistou, só você sabe o 

valor de tudo isso.

Essa não é uma indicação de investi-
mento. O mercado de criptomoedas é 
algo muito volátil e arriscado. Neces-
sita estudo e um conhecimento apro-
fundado sobre cada moeda. Essa é a 
apenas uma direção para escapar de 
um problema que pode acontecer em 
sua vida. A partir dos seus próprios es-
tudos e conhecimentos adquiridos, 
você pode decidir se essa opção é viá-

vel ou não para você.



Casar é fácil, difícil é separar. 

Atualmente, mais do que nunca, o ca-
samento deve ser levado como uma 
decisão de extrema importância na 
vida, pois as leis matrimoniais e do di-
reito de família são pontos que pesam 

bastante para o lado do homem.

Firmar uma relação conturbada atra-
vés de um casamento por conta de fi-
lhos é algo que vai prejudicar não só 

você, mas também toda a família.



No começo, você acreditará que tomou 
a melhor decisão, afinal, você pensou 

nos seus filhos e na criação deles.

Mas, com o tempo, os problemas de 
um casamento que jamais deveria ter 
começado aparecerão: brigas desne-
cessárias, um vazio no relacionamento, 
relações íntimas frias, sem graça e fei-
tas, na maioria das vezes, só por obri-

gação.

Com o tempo, os seus pequenos er-
ros serão vistos por ela como defeitos 
monstruosos, a energia negativa da 
discórdia tomará conta da casa, en-
quanto os filhos estarão lá, debaixo do 

mesmo teto de toda essa confusão.



Um lar deve ser um santuário, um am-
biente de paz e tranquilidade. A qua-
lidade da relação que você tem com 
os seus filhos importa mais do que a 
quantidade. Por isso, jamais case sob 
pressão, porque é uma escolha que 

fará todos sofrerem.



Mulheres barraqueiras são bombas-re-
lógio: mais cedo ou mais tarde trarão 
um grande problema para você. Essas 
mulheres são emocionalmente instá-
veis, gostam de chamar a atenção, se 
fazem de vítima e costumam expor 
gratuitamente as pessoas nas redes 
sociais. Esse é o combo perfeito para 
atrair uma grande desgraça para a sua 

vida. 

O fato de serem barraqueiras significa 
que são conduzidas majoritariamente 

pelas emoções. E comportamentos



movidos pelas emoções tendem a ter 
os piores resultados possíveis.

Você jamais ficaria ao lado de uma 
bomba-relógio que pode explodir a 
qualquer momento. Então, por que fi-
caria ao lado de uma mulher que de 
todo copo d’água faz uma tempesta-
de? Apenas se afaste, senão, poderá 

ser tarde demais.



É denominado CSP (Capitão Salva-Pu-
tas) aquele cara que assume a mulher 
que teve um passado extremamente 
promíscuo e, como consequência dis-
so, todos aqueles que sabem da sua 
fama e do seu comportamento evitam 

assumi-la.

Ninguém em sã consciência quer as-
sumir uma mulher que já dormiu com 
incontáveis homens e não teve critério 
algum na escolha, exceto no que lhe 
proporcionaria mais emoções, desde 

o empresário bem-sucedido até o 



desconhecido atrás da caçamba de lixo 
no bloco de carnaval.

Mas, como existe trouxa para tudo, 
sempre terá um cara disposto a igno-
rar todo o seu passado e viver um ro-
mance com a donzela que viveu na li-
bertinagem e que ainda tem o espírito 
da luxúria no corpo, mesmo que esteja 

adormecido.

O Capitão Salva-Putas fica só com os 
restos, assume uma mulher rodada, é 
zoado por todos e certamente será tra-
ído mais cedo ou mais tarde por essa 

mesma mulher.



Se ela é tudo para você, então você não 
é nada.

Depositar em alguém a responsabi-
lidade da sua felicidade é deixar nas 
mãos de uma pessoa a possibilidade 
de destruir a sua alegria de viver, de ti-
rar as cores da sua vida e de te colocar 

em um mundo em preto e branco.

Você deve ser capaz de ser feliz sozi-
nho, pois a solitude tem um poder de-



vastador. Uma vez que você sabe que 
a única pessoa responsável pela sua 
felicidade está na sua frente quando 
você fica diante do espelho, você re-
pousa em paz consigo mesmo e com-
preende que você é o diretor, artista e 

expectador da sua própria obra.

Faça da sua vida um lindo roteiro, não 
uma história de terror onde você mes-
mo entrega o poder para pessoas mal-
-intencionadas escreverem os piores 

capítulos da sua história. 



Quem tem medo de perder, já perdeu.

O medo de perdê-la é o que torna isso 
real. Quanto mais fica em sua mente 
a possibilidade de perdê-la, menos ra-
cionais serão as suas ações e mais você 
é guiado por emoções que a farão se 

afastar de ti.

Mulheres não gostam de caras emo-
cionais. Ninguém se sente confortável 
ao lado de alguém que não está seguro 
de si mesmo. Por mais que a sua mente 
evoque pensamentos negativos ima-
ginando um cenário completamen-



te desfavorável para você, caia na real 
e se lembre que as coisas pelas quais 
você tanto se pune em pensamentos 
não existem, e se chegarem a existir, 
não serão nem de perto da magnitu-

de que você imaginou.

A expectativa de perdê-la consumirá a 
sua mente, irá sufocar e destruir o rela-
cionamento. Ela não é um troféu único 
e inalcançável; é apenas uma pessoa, 
assim como você e várias outras que 
existem por aí. E, se um dia ela for, ou-

tra melhor tomará o seu lugar.



Não fique choramingando porque uma 
mulher saiu da sua vida ou porque não 
conseguiu nada com a garota que gos-
taria. Existem bilhões de mulheres no 
planeta e milhões delas são acessíveis 

a você.

Existem inúmeras versões disponíveis 
espalhadas por aí, iguais ou melhores 
que a garota que você considera per-

feita.

Direcione o olhar para o que você pode 
ter, não para o que você perdeu. En-
quanto você fica preso em uma cela 



de amargura por causa de uma mulher 
que não merece nem um segundo do 
teu sofrimento, você se tranca para um 
mundo de incontáveis opções melho-
res do que essa pela qual você tanto 

sofre.

Para cada mulher que você perde,
100 ou mais te esperam.



Não tem como ter uma vida positiva 
olhando só para o lado ruim das coisas. 
A negatividade te coloca em um esta-
do deprimido, desmotivador, e isso in-

fluencia tudo ao seu redor.

Pensamentos geram sentimentos, que 
geram ações, e essas ações geram re-
sultados. Se você tiver apenas pensa-
mentos ruins, certamente terá resulta-
dos ruins. Isso alimentará ainda mais 
os pensamentos negativos e te aprisio-
nará em um círculo vicioso destrutivo.

A negatividade, além de te colocar para 



baixo, afasta as pessoas de você. Nin-
guém gosta de ficar perto de alguém 
que só reclama e que só fala de pro-
blemas. A vida já é difícil, todos sabem 
disso, não precisa ficar o tempo todo 
se amargurando e ruminando coisas 

ruins.

Pare de ver o lado ruim das coisas, pare 
de reclamar tanto dos seus problemas 
e seja grato pelas coisas que você tem. 
Existem inúmeras pessoas sonhando 
em ter a vida que você possui neste 
exato momento: lembre-se disso antes 
de achar que a sua vida é uma merda.



Aquela mulher que não te respondeu, 
que marcou contigo e te deu um “bolo” 
ou aquela que está só te enrolando e te 
fazendo de otário… todos esses acon-
tecimentos são sinais para que você 
caia na real e volte o foco aos seus ob-
jetivos de vida, pois estes sim jamais 
te abandonarão, serão duradouros na 

sua vida e jamais te farão de trouxa.

Todo evento negativo carrega consigo 
o princípio equivalente a algo positivo.



As decepções com as mulheres erra-
das são indicadores para voltar ao ca-
minho da trajetória rumo ao sucesso. 
É uma estrada dolorosa, mas absolu-

tamente edificante.

Com o tempo, você olhará pra trás e 
perceberá que todas essas pessoas não 
mereciam sequer a sua atenção, muito 

menos o seu sofrimento.



Se você ainda não tem a vida financeira 
que merece, não deve colocar encon-
tros com mulheres como prioridade e 
nem qualquer papo furado que te fará 
perder o seu bem mais precioso: o seu 

tempo.

O fundo do poço te ensina lições incrí-
veis e não será correndo atrás de mu-
lheres que você sairá de lá, principal-
mente se for mulheres que te afundem 

ainda mais.



Seja obstinado na construção do seu 
legado, em criar um império, em mu-
dar totalmente a sua vida e a de seus 
familiares. Quanto mais tempo demo-
rar para cair na real, pior fica, porque 
a vida está passando e você ficando 
mais velho, com menos tempo e mais 

responsabilidades.

Ninguém fará nada por ti, é apenas 
você por você. A possibilidade de to-
mar uma decisão agora e decidir o 
rumo da sua história é toda sua. Não 

será fácil, mas valerá a pena.



No amor ou nos negócios não se deve 
investir em algo que não traz resulta-

dos.

Todo relacionamento deve ser uma via 
de mão dupla no quesito reciprocida-
de. É insustentável investir 10 na mu-
lher enquanto ela só investe 2 em você. 
Se persistir em uma relação como essa, 
por mais casual que seja, suas energias 
serão drenadas e você ainda se sentirá 

culpado por tudo isso.



Invista na pessoa somente o equiva-
lente ao que ela investe em você: aten-
ção, afeto, tempo, intensidade, senão, 
sairá no prejuízo, e muitas vezes esses 
danos doem mais do que perder di-

nheiro.



Já percebeu, em diversos relaciona-
mentos ou até mesmo algum relacio-
namento seu, que após terminar o na-
moro, a mulher aparece com outro 
pouco tempo depois? Isso não é por 
acaso, esse “outro” já era uma das op-
ções que ela vinha administrando e até 
mesmo flertando durante o relaciona-

mento.

Um macaco não pula para outro ga-
lho sem ter certeza de que esse galho 



é firme, e uma mulher não abandona 
um relacionamento sem a garantia de 
ter algumas opções para consolá-la.

Enquanto você chora e age como se o 
seu mundo tivesse acabado, ela já está 
em outro relacionamento que tinha 
possivelmente planejado momentos 
antes de terminar com você. É nessas 
horas que você deve ser duas vezes 
mais forte e parar de desperdiçar suas 
energias em angústias, pois enquanto 
ela tem diversas opções, você está so-

zinho nesse sofrimento.



Elas querem saber o que você faz da 
vida para colocar um filtro em você e 
te classificar como “interessante” ou 
“não interessante”, tendo como priori-
dade o seu potencial financeiro ou a 
sua profissão. A partir disso, elas vão 
gerenciar o nível de atenção que da-
rão a você ou até mesmo te descartar.

As mulheres querem o melhor dos me-



melhores, querem estar do lado dos 
caras do mais alto nível profissional, do 
nível mais elevado de beleza e de sta-
tus. Se você for um cara comum, me-
diano, será mais difícil para você. Pode-
rá ter mulheres, mas dificilmente terá 

aquela que você realmente deseja.

Isso coloca em evidência a importân-
cia de se desenvolver financeiramen-
te para o nível mais alto que você for 
capaz, porque terá um domínio maior 
sobre as mulheres e o poder de esco-

lha, não o de ser o escolhido.



Não perca seu tempo em discussões 
emocionais com ela e nem com nin-
guém. Tentar ganhar uma discussão 
emocional já é começar perdendo. 
Qualquer argumento racional em uma 
discussão como essa é perda de tem-
po: você gastará suas energias desne-
cessariamente e não terá qualquer re-

sultado construtivo.

Seja um homem de poucas palavras, 
deixe a frieza e o autocontrole toma-
rem as rédeas da situação e observe-a 



perder o controle enquanto você está 
calmo e sereno.

Analise com atenção o que está sendo 
dito e, se necessário, faça perguntas 
estratégicas para obter informações 
mais íntimas, pois, no calor da emoção 
são ditas palavras que estavam enta-
ladas há bastante tempo e, muitas ve-

zes, verdades amargas.



Tenha sabedoria para entender que 
você colherá apenas os frutos das se-
mentes que plantou. Se você escolhe 
uma mulher apenas pela beleza exter-
na e ignora todos os outros pontos rele-
vantes do caráter dela, você não pode 
reclamar se passar por desgostos e an-

gústias por causa dessa decisão.

Foi uma escolha que você fez. Seja ma-
duro para entender que a mulher erra-
da só consegue se estabelecer na sua 
vida e tirar a sua paz se você deixar a 



 porta aberta e permitir que ela entre 
com as qualidades que te fascinaram 
e os problemas que você ignorou. Seja 
por um dia, uma semana ou uma dé-

cada. 

A mulher errada é fruto de uma esco-
lha e de sinais que você ignorou, sinais 
que estavam tão claros e nítidos na sua 
frente, mas você foi incapaz de enxer-
gar no tempo certo, você só percebeu 

quando já era tarde demais.

Não se puna por isso. Compreende-
mos determinadas lições somente no 
momento da colheita. Poderia ser pior 
no futuro, se você não tivesse passa-
do por tudo o que passou. Jogue fora 



os sentimentos ruins das suas piores 
histórias e guarde no bolso apenas as 

lições.



Você é o seu maior motivador, mas 
também pode ser o seu maior sabo-
tador. Não adianta aprender lições de 
vida se você baixa a guarda em mo-
mentos de fraqueza e segue por cami-
nhos que sabe que te levam para lu-

gares destrutivos.

Seja o protetor de si mesmo e o seu 
eterno vigilante. Sempre analise cuida-
dosamente as situações para ter uma 
decisão racional sobre todas elas, com 
base no que você aprendeu aqui e no 
que você aprende diariamente em sua 

vida.



O desenvolvimento pessoal requer um 
esforço diário e uma atenção constan-
te para que você sempre esteja no ca-
minho mais próspero. Se você quer ter 
uma vida acima da média, precisa ter 
atitudes acima da média. Isso requer 
abdicações, sacrifícios e uma eterna 
vigilância das suas ações para não ter 
recaídas e desânimos na sua jornada.

Não é fácil, mas é isso o que te separa 
dos homens medianos e te coloca em 

um nível mais alto.



Rafael Aires, fundador de páginas re-
nomadas no Facebook e Instagram, 
como: @sejahomem.oficial, @saber-
doslobos e @condutavaliosa. Contri-
bui na vida das pessoas desde 2011 
pelas redes sociais com ensinamentos 

iluminados pela razão e prudência. 

Atualmente, seus perfis somam mais 



de 6,5 MILHÕES de seguidores. Auto-
didata, observador e um eterno apren-

diz nesse mundo caótico e belo.

Acredita que o desenvolvimento da in-
teligência emocional é o primeiro pas-
so para construir e manter grandes fei-
tos. O trabalho duro e dedicado pode 
erguer impérios, mas uma mente con-
fusa e turbulenta pode facilmente re-

duzi-los a ruínas. 

Por esse motivo, saber gerenciar as 
suas emoções é essencial para uma 
vida menos angustiante, pois as do-
res emocionais são as mais difíceis de 

curar.


